
Q1実施計画書説明や患者指導、カウンセリングなど個別対応時の感染対策はどのように行

っていますか？ 

 

Answer 

 患者や家族への説明や指導は濃厚接触となる可能性が高く、医療者と患者ともに曝露の

リスクがある。暴露のリスクは医療従事者が個人用防護具の有無、患者のマスクの着用有無

が重要であり、医療従事者は必ずサージカルマスクを着用する。患者や家族にもマスクの着

用をお願いする。濃厚接触については距離と位置取りが重要であり、さらに室内換気や環境

整備についても適宜実施を行うことで安全な環境での説明や指導に努めるようにする。 

 

詳細資料 

・日本理学療法士学会 理学療法士のためのCOVID-19 感染予防対策動画 

https://tez123jp.wixsite.com/website 

・医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド第２版改訂版（Ver.2.1） 

http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/jsipc/COVID-

19_taioguide2.1.pdf 
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